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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Андроповская СОШ», реализует основные образовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, обеспечивает реализацию требований 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования (далее – 

ФГОС), федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует 

максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.   

 

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и 

планируемые результаты разработанных общеобразовательными организациями основных 

общеобразовательных программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ (часть 6.1 

введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

 

МБОУ «Андроповская СОШ» вправе перераспределить предусмотренное в федеральном 

учебном плане время на изучение учебных предметов, по которым не проводится 

государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе 

на организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное обучение 

(ч. 6.2. ст. 12 Федерального закона). 

 

МБОУ «Андроповская СОШ» предусматривают непосредственное применение при 

реализации обязательной части образовательной программы начального общего образования 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Окружающий мир», «Труд (технология)».  

В 2025-2026 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) в МБОУ «Андроповская СОШ».  

Приказом Минпросвещения от 09.10.2024 № 704 закреплены перечни проверяемых 

требований к метапредметным и предметным результатам освоения основных 

общеобразовательных программ при проведении федеральных 

и региональных процедур оценки качества образования. Также кодификаторы проверяемых 

требований к метапредметным результатам добавлены в целевые разделы ФОП всех уровней 

образования. В содержательных разделах указаны кодификаторы требований к результатам 

освоения ООП по годам обучения в рабочих программах учебных предметов. 

При реализации учебного плана общеобразовательной организации необходимо 

использовать учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность. 
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Учебный план МБОУ «Андроповская СОШ определяет формы проведения 

промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. Согласно рекомендаций Минпросвещения России и 

Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 

06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

В учебном плане  указаны сроки и формы промежуточной аттестации по всем учебным 

предметам, соответствующие локальному нормативному акту общеобразовательной 

организации (ч. 2 ст. 30 Закона № 273-ФЗ). В соответствии с п. 10 ч. 3 ст. 28 Закона № 273-ФЗ 

проведение промежуточной аттестации обучающихся является компетенцией 

общеобразовательной организации. Описание форм промежуточной аттестации обучающихся 

должно соответствовать планируемым результатам предметов, курсов, модулей и проводиться 

в формах и порядке, установленных локальным нормативным актом общеобразовательной 

организации.  

Количество контрольных работ  не должно превышать 10 процентов от всего объема 

учебного времени. ВПР также учитывают при подсчете контрольных работ. 
 

УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Андроповская средняя общеобразовательная школа"  начинается 01.09.2025года и 

заканчивается 26.05.2025года  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не  

составляет менее 2999 часов  в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Труд (технология)», «Окружающий мир» применяются 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального 

общего образования.   

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 

1-4 классах (при 6-дневной учебной неделе - во 2-4 классах) составляет 

5 часов в неделю. В 1 и 2 вариантах - 4 часа в неделю на «Литературное чтение» 

в 1-4 классах, в 3 и 4 вариантах – 3 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

Вместе с тем изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей общеобразовательной 

организации и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.   

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). 



Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ в МБОУ «Андроповская СОШ» «Основы 

православной культуры», осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры по варианту 

№ 1 федерального учебного плана - 303 часа: в 1 классе - 99 часов (3 часа 

в неделю), во 2 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе - 68 часов (2 часа 

в неделю), в 4 классе - 68 часов (2 часа в неделю). 

В соответствии с разделом 6.6. Гигиенических нормативов продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки для обучающихся 1 классов составляет 4 урока при 

включении в расписание занятий 2-х уроков физической культуры в неделю, 4 урока и 1 раз в 

неделю – 5 уроков при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в 

неделю; для обучающихся 2-4 классов составляет 5 уроков при включении в расписание 

занятий 2-х уроков физической культуры в неделю, 5 урока и 1 раз в неделю – 6 уроков при 

включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии 

с вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 1 классе - 21 час  

во 2 классе - 23 часа  

в 3 классе - 23 часа  

в 4 классе - 23 часа  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 1 классе - 653 часа  

во 2 классе - 782 часа  

в 3 классе - 782 часа  

в 4 классе - 782 часа  

 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более 11 недель 

для 2 - 4 классов. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

 



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Андроповская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (1-4 КЛАССЫ)  

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

Классы                           

Количество часов в неделю 

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики.  

Модуль - основы православной 

культуры. 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 2 2 2 8 

Итого 21 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 1 1 0 2 

Математика и 

информатика 

Математика  - 1 1 - 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 



ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс  4 класс 

Математическая грамотность 1 1 1 1 

Читательская грамотность 1 1 1 1 

Шахматы школе 1 1 1 1 

Веселый английский 1 0 0 0 

Спортивные игры 0 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Школьный театр 1 1 1 1 

Умелые ручки 1 1 0 0 

Участие в театральных постановках 1 1 1 1 

Экскурсии   1 1 

ИТОГО  

недельная  нагрузка 
9 9 9 9 

 

 

 

 


